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WETER — HEVOSHIERONTA KOULUTUS

Koulutus johtaa eldinhierojan ammattiin, osaamisalueena hevoshieronta. Koulutus on monimuoto-opiskelua (22 ov) ja kestaa n. 12 kk.
Lahiopetusjaksoja on kaikkiaan kymmenen, joiden valilla opiskelija tekee hierontaharjoitteluja ja muita etdtehtdvia. Kymmenes jakso on loppukoe.
Koulutus antaa valmiuksia toimia hevoshierontatydssa ja sopii tdydennyskoulutuksena eldinten kanssa tydskenteleville. Koulutus on hevoshieronnan
osalta ammattindyttétutkintoon valmentavaa koulutusta. Koulutuksen hintaan ei sisélly hevoshierojan nayttokoe. Tama koulutus on myds osa
Weterin eldinten luontaishoitajakoulutusta. Padasyvaatimuksena on useamman vuoden kokemus hevosen hoidosta / pidosta.

Opiskelijat saavat monipuoliset tiedot hoitaa hevosta kokonaisvaltaisesti hieronnalla ja edesauttaa hevosen kaikinpuolista hyvinvointia ravinnon
avulla ja myos kasviladkinnan ja homeopatian menetelmilla.

Ensimmaiset kaksi hierontajaksoa antavat jo hyvan pohjan hieroa omia hevosia. Kun opiskelija on suorittanut kaikki Iahiopetusjaksot, etatehtavat
ja lapaissyt loppukokeen, han saa eldinhierojan todistuksen osaamisalueena hevoshieronta.

Opiskelijat hankkivat kirjan Hevosen ABC ja saavat kurssimateriaalin, joka sisdltaa paljon kdytannon laheista tietoa, miten voi edistaa hevosen

hyvinvointia. Osa materiaalista on englanninkielista ja latinankielisia nimia joutuu opiskelemaan. Tietokone ja nettiyhteys (iso email laatikko) ovat
opiskelun kannalta valttémattomia (materiaalit pdf tiedostoina).

Koulutuksen sisalto:

I jakso 160t - syvat lihakset
Koulutusohjelma ja kaytannot - hermoston rakenne ja
Luontaishoito ja hieronta eldimen toiminta VII jakso 160t

terveyden tukemisessa
Eldinhierojan tyo
Solun rakenne, embryologia ja
kudostyypit
Hevosen anatomia
- luusto
- pinnalliset lihakset ja
hermosto
paapiirteissaan
Hieronnan vaikutukset ja merkitys
hevosen hoidossa
Hierontatekniikat ja otteet
Venytykset
Kaytdnnon harjoittelua ohjaajan
kanssa

II jakso 160t
Hevosen anatomiaa
- verenkiertoelimisto
- pinnallinen lihaksisto ja
fsaciat
Kaytannon anatomiaa
Hieronta harjoituksia ja fascia
kasittelyd ohjaajan kanssa

III jakso 160t
Hevosen anatomia ja
biomekaniikka

Kranio-sakraalikasittely, selan sp —
pisteet

Kaytannon harjoittelua ohjaajan
kanssa

IV jakso 160t

Hevosen anatomia

- nivelten rakenne ja toiminta

- biomekaniikka

Nivelten mobilisointi
Lymfanestekierron elvyttéminen
hieronnan avulla

Origo-insertio kasittely
Kaytannon harjoittelua ohjaajan
kanssa

V jakso 160t

Hevosen ruokinta ja ravitsemus
Kaytannon hierontaharjoituksia
ohjaajan kanssa

VI jakso 160t

Homeopaattiset ensiapuaineet
koirien vaivojen hoidossa
hieronnan apuna

Kasvilaakinta hieronnan apuna
Kasveista kotiapteekin tekeminen

Hevosen anatomia

- hermosto, aivohermot

- sisdelimistd ja hormonaalinen
saately

Neurovaskulaari-pisteet ja
triggerpisteet lihasjannitysten
hoidossa

Kaytannon harjoituksia ohjaajan
kanssa

VIII jakso 160t.

Hevosten yleisimmat sairaudet (ell
luento)

T-pisteet niiden merkitys ja kayttd
Kaytannon harjoituksia ohjaajan
kanssa

IX jakso 160t
Eldinhierojayrittdjana toimiminen
Eldinhierojan ammattietiikka
Koulutuksessa opittujen asioiden
yhteenveto ja kdytannon
harjoituksia ohjaajan kanssa

X jakso helmikuu
Loppukoe
Etatehtdvien palautus

Koulutuksen hinta on 2850€ (sis.alv. 25,5%%). IImoittautumisen yhteydessa maksetaan kurssin varausmaksu 460€.
Loput koulutusmaksusta 2390€ voi maksaa erissa.

Hakemukset

Eldinten luontaislaakintakoulu ELK Weter / Marjut Nieminen, wetertoimisto@gmail.com

Hakemuksesta tulee kdyda ilmi kokemus eldinten / hevosten hoidosta ja pidosta, aikaisempi koulutus, hakijan ika,
yhteystiedot ja lyhyt selostus miksi hakeutuu koulutukseen
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